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(બળિયાની રસીના) કાયદાને વિરોધ કરે. રાજ્યને જેમ એક 
ધામિક વિધિ બળાત્કારે કરાવવાનો અધિકાર નથી, તેમ એક સજિકલ 
આઓપરેશન પણુ બળાત્કારે કરાવવાનો હક્ક નથી. 
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છી આના. 
પ્રકાઢ્યક મુદ્રક 
લદ્દમીદાસ પુરૃષોત્તમદાસ ગાંધી મતુભાઈ અમૃતલાલ શેઠ 
પાનકાર્‌ નાકા સ્વાધીન મુદ્રણાલય 


અમદાવાદ રાણુપુર 


વૅક્સિનેશન કે મેનિટેશત ? 


આરેગ્ય શું છે એ જાણ્યા સિવાય આરેગ્ય મેળવવાના સાચા 
અતે નૂઠા રસ્તાઓ વચ્ચેતો ભેદ તકી કરી શકાય તહિ, તદુરસ્તીતી 
સાદામાં સાદી બ્યાખ્યા આપવી હેય તો એમ કરી શકાય કે જે 
શરીર સશકત, શુદ્દ અતે સુબ્યવસ્થિત છે તે તીરેગી છે, ખીજી 
આજી જે શરીરમાં અરાક્તિ, અબ્યવસ્થા અતે અશુદ્ધિ એકદ્યાં થયાં છે 
તે શરીર્‌ રોગી છે. તીરેગી શરીર રોગી બતવાતું કારણુ આરેગ્યતા 
નિયમોતે ભગ છે. 


શરીરતા એ ધર્મ છે કે એણે નીરોગી રહેવું. એટલા માટે શરીર- 
માં જ્યારે જ્યારે રોગ અથવા ગંદકી અમુક પ્રમાણુમાં એકઠાં થાય 
છે ત્યારે તયારે શરીર એ ગઇકીને બહાર ફ્રે દઈ તીરોગી બતવાનો 
પ્રયતન કરે છે. આ ગંદકી ટાઇફાઇડ, ન્યુમોનિયા, શીતળા. મેનિ- 
ન્જાઈટીસ, ઇન્ફ્લ્યુએન્ઝા વગેરે માંદશીઓને જન્મ આપે છે. એટલે 
(રેક પ્રકાર્તી માંદગીતા મૂળમાં શરીરમાં એકઠો થયેલો મળસ ચય 
એ જ મુખ્ય કારણુ છે, અતે દરેક જતતી માંદગી એ એક શરીર્‌- 
સફાઈવી ફ્યા છે. 


શરીરતી અદરતી ગ દક) રોગતે જન્મ આપે છે અને શરીર્‌ બહારની 
અતે આજુબાજુતી ગદજ રોગતે ફેલાવે છે, આ દદ્દિબિદુ સાચું છે 
એમ સીકારીએ તો જણાશે કે રેગતો સામતો ફરેવાતો સાચે માર્ગ 


જ વૅક્સિનેશત કે સેનિટેશન ? 


એક જ છે અને તે સ્વચ્છતાને. સ્વચ્છતા ત્રણુ પ્રકારની હોવી જેધ એ- 
અ'દરની, બહારની અને આજુખાજુની, અ'દરની સ્વચ્ઠતા એટલે 
નિયમિત કસરત અને યોગ્ય ખોરાકથી બનેલુ' શુદ્ધ લોહી, ખાશ્મ સ્વચ્છતા 
એટલે નિયમિત સતાન, સૂર્યપ્રકાશ અને હવાના ઉપયોગથી સજીવ 
રહેતી અને નિર તર મળત્યાગનું કશ્તી ત્વચા. અને આજુખાજુની સ્વચ્છતા 
એટલે સારું સેનિટેશન-હવાપ્રકાશ, 


ખીન ઉમ્ર રોગોનો પેઠે બળિયા એ પણુ અ'દરની અશુહિને 
ખાલ આવિર્ભાવ છે. ખળિયાના રોગચાળાઓ જ્યાં ગ'દા લેકે! હેય અને 
નગરસ્વચ્છતાનો અભાવ હોય ત્યાં જ વધુમાં વધુ પ્રમાણુમાં જેવાના 
મળે છે, આ રોગ અટકાવવામાં, મટાડવામાં, અતે એનો ફેલાવો 
અટકાવવામાં સ્વચ્ઠ રહેણીકરણી એ જ એક માત્ર વિક્ચાસપાત્ર 
ઉપાય છે. 

સમાજમાં એક એવે વર્ગ છે કે જે રોગ અને આરોગ્યના બધ 
પ્રશ્નો વિષે બધું જ જ્ઞાન ધરાવતો હોવાને દાવો કરે છે. એ વગ* 
ઉપલા વિચારે! સ્વીકારવાની ના પાડે છે. એમનો ખ્યાલ એવે છે 
% ગ'દ૪ીથી રોગ અટકાવી શકાય છે અને એને મટાડવાનો એક માત્ર 
વિશ્વાસપાત્ર ઉપાય વધુ ગ'દ૪ી એ છે. મોટા ભાગના લેકે સ્વતત્ર 
વિચાર કરવા ઇચ્છતા નથી હોતા પણુ ટોળાની ભેગા ભળવા માગે 
છે. તેએ ઉપરના વગના લેકેોને અનુસરે છે. આ પ્રકારના વિચાર 
ધરાવતો વર્ગ મોટા ભાગના એલોપથીક દાક્તરેને છે. 


અળિયાના રોગ વિષે કેટલીક જાની માન્યતાઓ 


આપણા દેશમાં અતિ પ્રાચીન કાળથી આ રોગ એક ભયકર 
રીગ તરીક નણીતોા છે. એ ઉત્પન્ન થવાનું કારણુ બળિયાકાકા 
નામના દેવને! કોપ હોવાનો 'માનવામાં આવતું; શીતળામાતાને પણુ 


અળિયા વિષે જૂની માન્યતા પ 


આ રેગને માટે જવાબદાર ગણુવામાં આવે છે. જે કે આ દેવીની 
હમઝૂમત બળિયાકાકા કરતાં બહોળી છે. ઓરી, અછબડા અને બળિયા 
એ ત્રણે રોગો આ દેવી નારાજ હોય તો જ થઈ શકે છે, આ દેવીને 
પ્રસન્ન કરવા માટે વરસમાં એના નામને! એક દિવસ-શીતળા સપ્તમી- 
એને માટે ઊજવવાનું નક્કી થયું છે અને તે દિવસે ટાઢા રોટલા 
'ખાવાથી દેવીનો ક્રોપ પણુ ટાઢો પડી જાય છે એવી સવત્ત બાહાણાએ 
આપણા પૂર્વક્નેને ખાતરી આપી હતી. સેકડે વર્ષ સુધી ટાઢા રોટલા 
ખાવા છતાં દેવીનો કોપ શમ્યો નથી તેમ જ દેવીભક્તોની અધશ્રહા 
ઘટી નથી, 

આ રોગમાં કોર્ધ પણુ જતની દવા કરવામાં આવતી નથી. 
તેમ જ માંદા માણસને કેઈ જેવા જતું "તથી. કારણુ કે જોવા જવાથી 
દૈવીને કૂડુ પડે. બળિયા મથ્યા પછી દર્દીને દેવી આગળ પગે લમાડવા 
કઈ જય છે. 

આ અને આવી ખીજ નૂતી માન્યતાઓમાંથી વહેમનું તત્ત્વ 
કાઢી નાખીએ તો પ્રાચીનોને આ રોગ વિષે નીચે મુજબ ત્તાન હતું 
એમ માલમ પડે છે :- 


(૧) શીતળા એ એક ભયકર રોગ છે. 

(૨) એવા કારણુનાો એમને કશે જ ખ્યાલ નહેોતે. 

(૩) આ રોગમાં દવા કરવાથી ફાયદાતે બદલે નુકસાન વધારે 
ચાય છે. 

(૪) આ રોગ ચેપી છે, માટે દરદી સાથે કુટુંબનાં માણુસા સિવાય 
બીન્ન કોર્ધએ હળવુ'મળવુ' નહિ. 


(૫) માનતા વગેરે રાખવાથી ઘરમાં શ્રહ્દા, શાંતિ અને ધીરજતુ” 
વાતાવરણુ ફેલાય છે જેની દરદી ઉપર પણુ શુભ અસર થાય છે. 


હ વેંકિસિનેશન કે સેનિટેશન ? 


આ ઉપરાંત શીતળા એ શરીરશુદ્ધિની-શરીરમાંથી ગરમી' બહાર 
નીકળી જવાની-ક્રિ છે, એવો અસ્પછ્ટ ખ્યાલ નૂના જમાનામાં હિ'દુ,. 
અરઅ અને ગ્રીક વૈદોને હતે. 


બીજ રેરીની માન્યતાઓ 


આપણી માન્યતાઓને મળતી જ માન્યતાઓ દુનિયાના ખીજ 
દેશોમાં પણુ હતી. જૂના કાળમાં હિદુસ્તાનની પેઠે ચીન તુકસ્તાન 
અને ખીન દેશોમાં બળિયાને સટાડવા માટે જતશનતના જગલી 
ઉપાયો પ્રચલિત હતા, એમાંના એક ઉપાય એવો છતો કે જે બાળકને 
ખળિયા થયા હોય એવાં કપડાં નીરોગી બાળકને પહેરાવવાં જેથી 
નીરોગી બાળકને રોગ ન થાય! 


આ જગલી વહેમની વખત જતાં ખીજ આજભૃત્તિ થઈ; એમાં જે 
બાળકને બળિયા નીકન્યા હોય તે ખાળકના ડ્રેલ્લામાંથી પરુ કાઢીને 
નીરોગી બાળકને ટોચવામાં આવતું. અને એવી આશા રાખવામાં આવતી 
કે રોગી બાળકની ગધી નીરોગી બાળકના શરીરમાં ધુસાડવાથી એ સદાય 
સાજુ' રહેશે. અને એને કદી ખળિયા નહિ થાય. આ વહેમ અઢારમી 
સદી સુધી ચાલ્યો, અને તે પ્રતોકયુલેશન (1100૫141101) ને નામે 
ઓળખાતો. 

એગણીસમી સદીમાં આ પ્રાચીન વહેમે ત્રીજો અવતાર ધારણુ 
કર્યો અને તે વક્રિસતેશનને નામે ઓળખાયે।. વેકિસનેશનને સાદો અર્થ 
એ છે કે રોગી વાછરડાનાં સડેલાં પાચપર્‌ નીરોગી ખાળકને રાચવાં, 
જેથી એને કદી બળિયા ધાય નહિ. નૂતા ખે વહેમોને ધમને ટેકો 
હતે, ત્રીજન વહેમને વિત્તાને ટેકા આપ્યો. 


ઇંગ્લાડમાં વૅકિસનેશન 
ઈ નેકયુલેશનની પ્રથા ઇગ્લેડમાં ઈ. સ. ૧૭૨૧માં લેડી મોન્ટેગ્યુએ 


ઈગ્લે'ડમાં વૅકિસનેશન છઠ 


દાખલ કરાવી. એણે પોતાના નાના પુત્રને ઈ સ. ૧૭૧૭ માં તુર્કસ્તા- 
નની રસી મુકાવી હતી. ત્યાર પછી વિલાયતમાં આ પ્રથા ખૂબ જ 
લોકપ્રિય થઈ. ત્યાંના દાક્તરોએ પોતાની ગ્રૈકિટસના એક અગ તરક 
આ ગદી મગ્રથાને ખૂબ ઉત્સાહભેર વધાવી લીધી. બરાબર એક સદી 
સુધી આ ઉપચારનો પ્રચાર રહલો. આ ઉપચારને લને એ દેશમાં 
ખળિયાનુ જેર એટલું બધું વધી ગયું કે અનેક વિચારવ'ત માણસાએ 
એની સામે પોકાર ઉઠ્દાવ્યો. છેવટે બળિયાનો ડ્ેલાવો અટકાવવા માટે 
છિટિશ પાર્લામેન્ટ ૪. સ. ૧૮૪૦માં એક કાયદો પસાર કર્યો જેનાથી 
એક ખાળકની ડસીનું બીજા બાળકને પરન્જેકશન આપવું એ ગુનો 
ઠરાવવામાં આવ્યે!. 


એ જમાનામાં રારીરશાસ્ર તેમ જ રેગશાસ્ત્ર વિષે તખીખી 
ધધાનું અજ્ઞાન ન માની શકાય એટલું ગાઢ હતું. એવે વખતે જેનર 
નામનો એક છળનમ ને સાથે સાથે એક સામાન્ય દાકતર પણુ હતો 
એણે એક નવે તુક્કો ઊભા કર્યો, એક વખત એણે પોતાની 
દૂધવાળીને પૂઠયું ક તતે બળિયાના રોગચાળાના ડર નથી? એણે 
સામેથી જવાબ આપ્યા કે, ના, જેને એક વખત ગોશીતળા 
(€૦૪૦૩%) નીકળી જય છે, તેને બીજ વખત બળિયા નીકળતા 
નથી. એની ગાયના આંચળ ઉપર ફેલ્લા ઊઠયા હતા. 


બસ ! આટલા પુરાવા ઉપરથી જેનરને ખાતરી થઈ ગઈ કકે 
ગાશીતળા શીતળા સામે રક્ષણુ આપે છે. દૂધવાળીની ગાયના આંચળે 
ફોલ્લા ઊઠવાનું કારણુ એ હતું કે એ છોકરી સિફ્લિસથી પીડાતી 
હતી. પણુ જેનરે તો ન શોધખોળ કરી, ન વિચાર કર્યો, કે ન તો 
પૂરતી તપાસ કરી અને દુનિયા આગળ પોતાની મહાન શોધ (2) 
રૂ કરી દીધી ! એના ધધાબધુએ જેઓ એના કરતાં પણુ 
વિશેષ અન્તાન હતા તેમણે ખૂબ ઉમંગભેર આ શોધ વધાવી લીધી 


૮ બંફિસનેશન કે સેનિટેશન ? 


/ 


અને મક્ત પ્રચારકાય5થી એને! દુનિયામાં ફેલાવે! કર્યો. મતુષ્યન્નતિના 
મહાન તારણુહારોમાં જેનરની પણુ ગણુતરી થવા માંડી. 


જેનરની શોધને (?) સાર 


જેનરે શેધેલી બળિયાની રસી વિષે અસ'ખ્ય પાંડિત્યપૂર્ણ અને 
અગમ્ય ગ્રથે! લખાયા છે. એમાં ગૂઢ ભાષામાં એવી તો ભેદી વાતો લખ- 
વામાં આવી છે, કે જેમાં મોટા મોટા જેનરવાદીએઓને પણુ કશી જ 
સમજળણુ પડતી નથી. 

આ પુસ્તકનો ઉદ્દેશ વાંચકને ભરમાવવાનો નથી. પણુ એણે ન 
જળણેલી એવી અનેક સત્ય હછીકતો એની આગળ રૂ કરવાને! છે. 
એટલા માટે જેનર અતે એના ચેલાઓ શું કહેવા માગે છે તે વાંચક 
આગળ સૌથી પહેતાં અમે સાદી ભાષામાં સરળ રીતે રજૂ 
કરીએ છીએ. 

(૧) દરેક માણુસને એની જિ'દગીમાં એક વાર શીતળા અવશ્ય 
થાય છે જ. 

(૨) એ થવાથી આ વિતાશક રોગ સામે શરીરનો બચાવ કરવ! 
શરીર અમુક પ્રકારના સરક્ષક તત્ત્વો ઉત્પન્ન કરે છે. 

(૩) આ તત્ત્વો ભવિષ્યમાં શીતળાના રગ સામે ટક્કર લઈ રારીરને 
રાગમુક્ત રાખે છે એને લઈને એક વાર શીતળા થઈ ગયા પછી 
ખીજ વાર થતી નથી. 

(૪) શીતળાની રસી લેવાથી કૃત્રિમ રીતે નાના પાયા ઉપર આ 
શગ થાય છે પરિણામે એનાં વિશેધી તત્વો શરીરમાં ઉત્પન્ન થાય છે. 
અને ભવિષ્યના શીતળાના હુમલાઓ સામે કાયમી ર્ક્ષણુ મળે છે. 

(૫) જિ'દગીમાં એકવાર ખળિયાની રસી મુકાવી દેવાથી માણુસ 
આપી જિંદગી માટે નિર્ભય બની ન્નય છે. 


જેનરની શેધધને। 6) સાર હ 


($) છેલ્લા સવાસો વર્ષના અનુભવથી એ નિર્વિવાદ રીતે 
સાખિત થયું છે કે ખળિયાને રોગ અટકાવવાનો સર્વોત્તમ રસ્તે 
ખઆળકને બળિયાની રસી મુકાવવી એ છે. જર્મનીની અ'દર્‌ ફૂરજિ- 
યાત વેકસીનેશન કરવાથી બળિયાનો રોગ મૂળી મૂકીને નાઠૅ છે. 
જેનર્‌ે ખળિયાની રસી શોધ્યા પછી આખી દુનિયામાંથી બળિયાનોા 
રગ અને બળિયાનું' મરણુપ્રમાણુ અતિશય ધરી ગયાં છે એ હકી- 

ક્ત વિઠ્દાત દાક્તરાએ વિગતવાર આંકડાઓથી સિદ્ધ ડરી છે. 


(૭) શીતળાની રસી મુકાવવાની ક્રિયા એ એક સપૂ્ણું વૈત્તાનિક 
પહ્દતિ છે એમ એના આંકડાઓ ઉપર નજર નાંખતાં સ્પષ્ટ 
સમજનય છે. 


(૮ આ રસા મૂકવામાં ખેદરકારી રાખવાથી શીતળા થાય છે. 


(€) જ્યારે જ્યારે આ રોગ ડ્રેલાય છે ત્યારે ત્યારે સ્વચ્છ 
રહૈણીકરણીવાળા કે ત દુરસ્ત માણુસા પણુ એનાથી બચી 
શકતા નથી, 

(૧૦) શાતળાથા થતું બાળમરણુ ૨ 
અત્તાન અને આળસતું પરિણામ છે. 
સારે ઉપાય રસી કઢાવવી એ છે 


(૧૧) વીમો! ઊતરાવવામાં જને કાંઈ ડડાપણુ હોય તો અને તેટલું 
જ શીતળા કઢાવવામાં ડહાપણુ છે. 


જેઈએ. કારણુ કે એ 


ઢ્ક્વુ 
રિ મ ને 
અને એ* અટકાવવાનો સાંથી 


(૧૨) શતળા કહઢાવેલા હોય અને ફરીથી જે ર્ડયાખડયા પ્રસ- 
ગોમાં શીતળા નીકળે છે ત્યારે દાણા છૂટાઠવાયા હોય છે અને 
તે પછી પણુ એ રોગ પ્રાણુધાતક થગાનતેો ભય નહિ જેવો જ છે. 

(૧૩) આ રેગતું મરણુપ્રમાણુ ઘણું મોડું છે. તેમજ તેને 
મટાડવાતેો કેઈ રામબાણુ ઉપાય હજી હાથ લાગ્યો નથી. એટલા માટે 


૧૦ વક્િસનેશન કે સેનિટેશન ? 


એને અટકાવવો એ જ સૌથી વધુ ડહાપણુ ભરેલો રસ્તો છે. અને તે 
અટકાવવાનો રસી સિવાય ખીન્ને “કોઈ વિશ્વાસપાત્ર ઉપાય નથી. 


(૧૪) યુરોપ અમેરિકામાં કેટલાક અજ્ઞાન અર્ધદગ્ધ અને ઝનૂતી 
બિનદાક્તરાએ અમુક મડળા સ્થાપ્યાં છે. આ લેક ખાઈપીને 
બળિયાની રસીની વિર્ૃદ્દ પડયા છે, પણુ એમનો ઉદ્દેશ કેવળ પોતાના 
વિચારને પ્રચાર કરવાનો છે. આવા લેકેોના પ્રચાકાયથી ચેતવુ' 
ન્નેઈએ. કારણુ કે તેઓ પ્રજ્નને પરાદાપૂવક ઊંધે રસ્તે દોરવી રા 
છે. આવા લેકે સમાજના શગુએ છે. 

આ ચોદ મુદ્દામાં આખા જેનરવાદ સમાઈ ન્નય છે. હવે આપણે 
એક પછી એક મુદ્દાએ લઈએ અને તેમાં કેટલું સત્ય છે તે 
તપાસીએ. 

જેનરવાદની પહેલી માન્યતા 


જેનરવાદની પહેલી માન્યતા એ છે કે દરેક માણુસતે ગની 
જિ'દગીમાં શીતળા એકવાર થાય છે જ. આ માન્યતા ખોટી છે એટલુ' 
સિદ્ધ કરવા માટે બહુ પોથથાં થેોથાં ઉથલાવવાની જરૂર નથી. આપણી 
ચારે ખાળજુ ઓળખાતા પાળખીતા અને સગાંવહાલાંઓમાં નજર નાખ- 
વાથી એ જહાાઈ આવશે કે એવા અનેક માણુસો હોય છે કે જેમણે 
શીતળાની રસી કઢાવી ના હોય છતાંય એમને શીતળા ન થઈ હોય. 
ઓસ્ટ્રેલિયા એ એક એવો મોટો ખડ છે ક જ્યાં કાઈ બાળકને 
ખળિયાની રસી મૂકવામાં આવતી નથી, છતાંય ત્યાં બળિયા પણુ 
બિલકૂલ નેવામાં આવતા નથી. લાખો બાળક્રાને ખળિયાની રસો 
મુકાતી નથી, એટલે બળિયા સામેનું કહેવાતું રહ્ષણુ એમને મળતું નથી, 
છતાં ય એમને બળિયા થતા નથી જે સિદ્ધ કરે છે કેદરેક માણુસને 
એની જિ'દગીમાં એક વાર શીતળા અવશ્ય થાય છે એ એક ત્વૈ્તાનિક 
માન્યતા નથી, પણુ અન્તાનમૃૂલક ભ્રમ છે. 








તદુર્સ્ત માબાપતનાં 
ત દુરસ્ત ખાળક્રામાંનું . 
એક-શીતળા કઢાબ્યા *. 
પછી સાતમે દિવસે. 


# 


૧૨ વાકશનેરાન કે સેનિટેશન ? 


જેનર્વાદની બીજી અતે ત્રીજી માન્યતાઓ 


આ રોગનો હુમલો થવાથી શરીર એનાથી ટેવાઈ આ વ્યાધિ 
બીજીવાર થતો નથી એ પણુ ઉપરના જેવી જ પાયા વિનાની 
ધારણાએ છે. આ રગ ખે કે વધુ વખત થયો હેય એવા અનેક 
દાખલાઓ વૈદકના ઇતિહાસમાં નોંધાયા છે. આ રોગ એકલાં બાળકને 
નથી થતો પણુ બાળક, જુવાન, ૬૬, સ્ત્રી, પુસ્ષ અને દરેક નનત 
અને કોમને આ વ્યાધિ થાય છે. જે કારણને લઈને અને જે 
સશનેગોમાં આ રોગ થયો હોય એજ કારણોને સ“્નેગો 
નો ફરીથી ઉપસ્‍થિત થાય તો આ વ્યાધિ પણુ અવશ્ય 
ફરીથી થાય. 


ફ્રાન્સના રાજા લુઈ પ'દરમો ખીજ વાર નીકળેલી શીતળાને લીધે 
મરી ગયો! હતો. ડી. ચાર્લ્સ ક્રેધ્ધટત એમ. એ. એમ. ડી. જે 'લ ડનને 
પ્રખ્યાત રેગશાસ્ત્રી (.વ01010ટાંડા) અને રેગવાવરશાસ્ત્રી (૯]ઝવંલ- 
1101010851) હતો, તેમજ તેના જમાનાનો શીતળા અને વેકિસનેશનને 
લગતા પ્રશ્નોના આખાયે જગતને એક પ્રખર પ'ડિત હતો, એ જલુવે 
છે કેઃ “411 400૮ ૦ 811611-[0% તૈં૦રક 101 ૦૦1101” 
[11110111137 દ્રપતે ડ11611-[00% ર્ક્દ્લા" $11811-[00% 15 1001 
111૯0111101? અર્થાત, “બળિયાના હુમલાથી શરીરમાં વ્યાધિનિરોધક 
શક્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી, અને ખળિયા પછી બળિયા નીકળે 
એ બનાવ અસામાન્ય નથી.' 


વળી ડા. કુક શૈન્ક જે આ વિષયનો ખીજેો મહાન નિષ્ણાત છે 
એ કહે છે કે: “ડ3॥1611-00% રષદ 81011-[૩20% 15 ૫૯1 
€011111011.” અથાત્‌, ખળિયા થઈ ગયા પછી બળિયા નીકળવા 
એ બહુ મામાન્ય બનાવ છે. 


જેનરવાદને। ચોથે! સુદ ૧૨ 


ડા, એ વોગ્ટે- આ વિષય ઉપર એક પુસ્તક લખ્યું છે, એના 
પહેલા પ્રકરણુતુ' મથાળું નીચે મુજબ છે : 


“& [૪₹૯૫૦૦૫૩ દ્રપદ્વ ટ રબ કડાર્દ્ા1-[૩૦% તૈ૦્લ્ક 101 
૦૦૯% 1ળળાપાાંદ' અર્થાત્‌ બળિયાતો પહેલો હુમલો ખીન્ન 
હુમલાઓથી મૃક્તિ આપતો નથી. બળિયાની રસીમાં અનહદ શ્રદ્ધા ધરાવતે। 
દવાવાદી વિદ્દાન સ૨ વિલિયમ આસ્લર એમ. ડી. પણુ કબૂલ કરે છે 
કે આ રોગ એક કરતાં વધુ વખત થવાનો સભવ છે. 


અમે આટલા જ અભિપ્રાયો ટાંકીને અટફી જઈએ છીએ. એક 
કરતાં વધુ વખત ખળિયા નીકળે છે, એ ખાબત વિષે જેમને વધુ 
ખાતરી જેઈતી હોય તેમને માટે વધુ ઊડા ઊતરવા આ દિશામાં 
પ્રમાણુભૂત આંકડાઓવાળુ' વિપુલ સાહિત્ય પડયું છે. 


જેનર્વાદતો ચોથો મુદ્દા 


બળિયાની રસીથી બળિયા થાય છે, એ હકીકત તે। ખુદ જેનર- 
વાદીઓ કખૂલ કરી રહ્યા છે ! પણુ તેઓ એમ કહે છે કે નાને 
હુમલો થાય છે, 


ખળિયાની રસી અનેક વખત બળિયાનો મેટા હુમલો લાવે છે, 
એટલું જ ર્નાહિ પણુ આ રસીથી બળિયા ઉપરાંત ખીના અનેક રોગો 
થાય છે, એમ અમે કહીએ છીએ. 


હુવે આ રસીથી રક્ષણુ મળવાની વાતમાં કેટલું વજૂદ છે એ 
જઈએ. આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા તેમ ખુદ સાચા બળિયા પણુ 
નો બીન હુમલા સામે રક્ષણ આપી શકતા નથી તો પછી બનાવટી 


* 100): 4. પ૦, [101૯5301 ૦1 11081૯1૯ ઘાત 54111ધ8118:9 
કાતદાંકદાંલ્ડ, 113 115 £11010પડ 1550) 00 ૫૦૯૦1061101. 


૧૪ વૅક્સિનેશન કે સેનિટેશન ? 


બળિયા તો કયાંથી જ રક્ષણુ આપી શકે? મોટા હુમલો પણુ 
માણુસને સામર્થ્ય બક્ષી શ્રકતો નથી, તો “પછી બિચારા નાના 
હુમલાનું ગજું જ શું ? 


એટલે એક બાજુ જ્યારે બળિયાની રસી બળિયા સામે રહ્ષણુ 
આપવાનું શુભ કાય કરતી નથી પણુ ખીજ બાજુ જે રોગથી બચાવ- 
વાનો તે દાવે! કરે છે તે જ ભૂડો રોગ તે ઉત્પન્ન ડરે છે. 
થોડાક દાખલાઓ જ્નેઈ એ. 


અમેરિકામાં બોસ્ટન શહેરમાં ઈ. સ. ૧૮૭૨ અને ૧૮૭૩માં 
અળિયાનો એક ભયકર રોગચાળા ચાલ્યો હતો. બાસ્ટનના રહેવાસીઓ 
કહેતા કે એમણે એમની ઉંમરમાં કદી આવે ભ્રય_કર રોગચાળો 
નયા ન હતો. ઈ. સ. ૧૭૨૧ના રોગચાળા કરતાં પણુ આ રેોગ- 
ચાળા વધુ ઝેરી અને વધુ ચેપી હતો. બોસ્ટન જેવો જ યુરોપ 
અમેરિકાના દરેક શહેરને અનુભવ થયે. 


અને આ અતુભવ કયારે થયો ? અઢાર વષ' સુધી ફરજિયાત 
ર્સી સુકાવ્યા પછી. બોસ્ટનના રોગચાળામાં ૩૧૮૭ માણુસોને 
બળિયા થયા ઝૈમાંથી ૧૦૪૫ મરી ગયા. જેમને બળિયા થયા તેમાંથી 
આશ્ચરે ૯૦ ટકાળે બળિયાની રસી સુકાવી હતી, એમણે 
સ્સીતુ ઝાડ વાવ્યુ, અને રોગચાળાનુ ફેળ ,ચાખ્યુક 


મેન્દ્રીયલ નામના ગામમાં એપ્રીલ ૧૮૮૦થી ન્નન્યુઆરી ૧૮૮૬ 
સુધીમાં ૧૪૦૦ માણુસો બળિયાથી મરી ગયા. દરેક મરનાર દદીએ 
અળિયાથી બચવા માટે બળિયાની રસી મુકાવી હતી. 


ઇંગલેડ અને વેલ્સતી અ'દર બળિયાની રસી ફરજિયાત કર્યા 
પછી, પહેલા દસ વર્ષમાં ૩૩,૦૦૦ ઉપરાંત માણુસો બળિયાથી મરી' 
ગયા. બીન્ન દસકામાં ૭૦,૦૦૦ ઉપરાંત માણુસા બળિયાથા મરી ગયા. 


રસી રક્ષણ આપલી નથી ૧૫ 


આવા અનેક દાખલાઓ જ્યા પછી પ્રશ્ન એ થાય છે 'ે બળિ- 
યાની રસી બળિયાને અઢકાવે છે કે ઉત્પન્ન કરે છે? 


સિદ્ધાંત નને સાચા હેવ તો! એણે દરેક જગ્યાએ અને દરેક રીતે 
સરખાં પરિણામે બતાવવાં જેઈએ. હવે વેકિસનેશનનો. સિદ્ધાંત એમ 
શીખવે છે કે એક મોટો રોગ ટાળવા મારે નાનો રોગ શરીરમાં 
બનાવટી રીતે ધાલવે।. આ સિદ્ધાંત જો સાચે! હેય તે! માણુસે દરેક 
રેગથી બચવા માટે રોગતી રસી લેવી જેઈએ અને જે માણુસ 
હજારો રોગો અટકાવવાની હનરે। રસ્સીએ લે તે જ નીરોગી રહી શકે ! ! 


આજ વિચારસરણી જ્ને નેતિક ખામીઓને લાગુ પાડીએ તો 
એમ માલમ પડે કે દરેક વ્યક્તિએ મોટા ગુના અટકાવવા માટે 
નાના ગુનાએ કરવા જ્નેઈએ કારણુ કે જેમ મોટા 
રશેગનો અટકાવ નાતો રોગ તેમ મોટા ગુનાનો અટકાવ નાનો 
ગુનો ! એક છોકરો નન્કા ન ફાડે એટલા સારું એને ખિસ્સાં કાત- 
ર્વા દેવાં જેઈએ. ખૂન ન કરે એટલા માટે મારામારી કરવા દેવી 
જેઈએ. જૂડું ન ખોલે એટલા માટે ગોળગોળ બોલવુ જેઈ એ, વગેરે. 
અને આજ પ્રકારની તાલીમ આદર્શ તાલીમ ગણાવી જેઈ એ. 


નૈતિક બાબતમાં આ સિદ્ધાંત જેટલે હાસ્યાસ્પદ લાગે છે તેટલે! જ 
હાસ્યાસ્પદ વેકિસનેશ્ષનનેો સિદ્ધાંત શારીરિક બાબતમાં છે. 


ર્સી રક્ષણ આપવી નથી 


જેનર્‌ નહેર કયું" કે જે માણુસ એની જિ'દગીમાં એક વાર 
ખળિયાની રસી સુકાવશે તે આખો જન્મારો રોગમુક્ત રહેશે, અને આ 
નહેરાત ઉપર તેમ જ ત્યાર પછી થયેલા વ્યવસ્થિત પ્રચારકાર્યને લીધે 
બ્રિટિશ પાર્લામેન્ટે ફરજિયાત રસી મુકાવવાનેો કાયદો પસાર કર્યો. 


૧૬ વૅડિસનેશન કે સેનિટેશન ? 


પણુ જેનરની જિ'દગીમાં જ આ વિધાન એક હડહુડતુ' નૂદાણું છે એમ 
સાખિત થઈ ગયું. 


એન. રખબર્ટ્સન ગ્રોસવેનોરને જેનરે બળિયાની રસી મૂકી અને 
જાહેર કર્યું કે હવે તમને આખી જિંદગીમાં કદી બળિયા નહિ થાય. 
આ રીતે જહેર કર્યા પછી ૧૦ વષ પછી એ નામદાશ્તે બળિયા 
નીકળ્યા અને તેઆ તે જ રોગથી ગુજરી ગયા. આવા અસખ્ય 
દાખલાઓ નજરે પડયા છતાં અધશ્રદ્ધાળુ દવાવાદીઓની એમના મેલા 
ઈલમમાંથી આસ્થા ઊડી નહિ. એમણે માત્ર સિદ્ધાંત બદલ્યો. એમણે 
એમ જહેર કર્યું કે માણુસે બળિયાથી બચવા માટે દર ૩૦ વષે 
બળિયાની રસી મુકાવવી. થોડા જ વખતમાં એ એક હડહડતું જૂઠાણું 
પુરવાર થયુ. પછી ૩૦ નાં ર૦, ૨૦નાં ૧૦ અને છેવટે ૧૦નાં ૭, ૩, 
ર, અતે ૧ એમ વર્ષ થતાં ગયાં હવે એમ કહેવામાં આવે છે કે આ રસી 
ફક્ત છ મહિના સુધી જ સાર્‌ રક્ષણુ આપે છે. આવતી કાલે જને “વિજ્ઞાનની 
(0 છેલ્લામાં છેલ્લી શેધ' એમ જાહેર કરે કરે ખળિયાથા બચવા 
માટે દરેક માણસે દિવસમાં બખ્બે ઈન્જેકશનેો લેવાની જરૂર છે તો 
પણુ આપણે આશ્ચર્ય પામવાની જરૂર નથી. જે સિદ્ધાંતો છાશવારે બદલાતા 
હોય તે સિદ્ધાંતોમાં કેટલુ' સત્ય હોઈ શકે, તેનો ખ્યાલ દરેક વિચારશીલ 
વ્યક્તિએ કરી લેવે।. 


વ્યવસ્થિત નૂડાણાં : આંકડાઓની ઇદ્રજાળ 


જેનરવાદતો »૭ઠ્દો મુદ્દા પણુ ઉપરના પાંચ મુદ્દાઓ જેટલે 
જ પોકળ છે. જેનરતી આ રસી શોધાયા પછી આખી દુનિયામાંથી 
ખળિયાનો રગ નાબૂદ થયે! નથી એ માત્ર થોડા દેશોમાંથી જ નાબૂદ 
થયો છે. અને તેનાં કારણો નીચે મુજબ છે. 


(૧) બળિયાની રસી પહેલાં સીધે સીધાં ઈ નોકયુલેશનની ભય'કર્‌ 


વ્યવસ્થિ જૂડાણાં : આંકડાએની ઇદ્રનળ ૧૭ 


પહ્દતિ અસ્તિત્વ ધરાવતી હુતી. આ પહતિ ન ખૂડ્ઠ થઈ એટલે સ્વભાવિક 
રીતે જ ખબળિયાને ફેલાવો ધટયે. 


(૨) છેલ્લાં ૧૦૦ વર્ષમાં સુધરેલા દેશોમાં સેનિટેશન ખૂખ સુધર્યું, 
જેમ જેમ સેનિટેશન સુધરતુ' ચાલ્યુ' તેમ તેમ રોગચાળા ધટતા ચાલ્યા. 
ખળિયાનો શગ પણુ ગ'દી પરિસ્થિતિમાં વધી શકે છે અને સ્વચ્છતા 
વધતાં જ આપે આપ દૂ૨ થાંય છે. 


જે રસીના ઉપાસકોની એ દલીલ સાચી હોય કે આ રસીથી રોગ 
અટકે છે અને રસીના અભાવથી રોગ ફાટી નીકળે છે તો પછી જે 
જે દેશોમાં ફેરજિયાત વેક્સિનેશન છે તે તે દેશોમાંથી બળિયા નાબૂદ 
થઈ ગયા હોવા જેઈએ. જ્યારે ખીજ ખાજુ જે દેશોમાં 
ફરજિયાત વેક્િસિનેશન નથી તે દેશોમાં અવારતવાર આ રોગના રેગ- 
ચાળાઓ ફાટી નીકળતા હોવા જેઈએ. ખરી રીતે તો પરિસ્થિતિ 
સાવ ઊધી છે! 


ઓસ્ટ્રેલિયા, ઇંગ્લેડ, સ્વિઝટ્લેડ અને હોલેડંમાં ફરજિયાત વેક્િસ- 
નેશન નથી અને આ દેશોમાં બાળેયાથી થતું મરણુપ્રમાણુ પણુ 
ઓછામાં ઓછુ છે. જ્યારે જપાન, ફ્લિપાઈન્સ, પૉર્ટ્ગલ, ઈટાલી 
અને હિંદુસ્તાનમાં ફરજિયાત વેક્સિનેશત છે અને આ જ દેશોમાં બળિ- 
યાથી વધુમાં વધુ મરણો! થાય છે. 


હવે આ બધા દેશોમાંથી એક જાપાનનો દાખલે લઈએ. 


ખંધા પોર્વાત્ય દેશોમાં જાપાન પશ્ચિમના સુધારાઓ અને યુધારા- 
એની નકલ કરવામાં અગ્રેસર છે. આ દેશની અ'દર દરેક માણુસને 
વારવાર રસી મૂકવાની જેટલી કાળજ લેવામાં આવે છે તેટલી કાળજી 
દુનિયાના બહુ જ એછા દેશોમાં લેવાતી હશે. હવે આવી રીતે વાર 
વાર રસી મૂકવાથી આખી પ્રજાને શું ફાયદાઓ થયા તે જુએ. 


૧૮ વીકસનેરાન કે સેનિટેશન ? 


ઈ. સ. ૧૮૮૬ થી ૧૮૯રતી અ'દર જેમણે રસી ઝુકાવી હતી 
તેવા લેકે।માંથી ૧,૫૬,૧૭૫ માણુસોનેં ખળિયા થયા અને: એમાંથી 
૩૮૯૯ દર્દીએ મરી ગયા. ત્યાર્પછી ઈ. સ. ૧૮૯ર થી ૧૮૯૭ 
સુધીમાં પાંચ વર્ષમાં ૧,૪૨,૦૩૨ દર્દાઓને બળિયા થયા જેમાંથી 
૩૯૫૩૫ મરી ગયા. આમાંના એક જ વર્ષમાં એટલે કે ઈ. સં. 
૧૮૯૩ માં ૪૫૮૯૮ ખળિયાના કસ નોંધાયા જેમાંથી ૧૧૮૫૨ 
એ રોગથી મુઆ. પી 


આ અતે આ ઉપરાંત ખીજ અનેક આંકડાએ જાપાનની સરકારતા 
સરકારી રિપોર્ટમાંથી મળી . આવે છે, જે એમ બતાવે છે કે એ દેશના 
રાજ્યકર્તાઓની અતે દાક્તરાની રસી વારવારં મૂકવાની કાળજી છ્તાં 
એ દેશમાં લાખ્ખો લોકોને બળિયા થાય છે અને હરો લેકો એ 
રોગથી મરે છે. 

તો પછી જેતરવાદીખ પોતાના સિદ્ધાંતના ' સમર્થનમાં જે 


આંકડાગા બતાવે છે તેતો ખુલાસો શું છે? 


તેતો ખુલાસો એ છે કે તેમના આંકડામાંથી બહુ આછા આંકડાઓ 
વિશ્ચાસપાત્ર હેય છે. મોટા ભાગતા આંકડાઓ કેવળ બનાવરી હોય છે 
જ્યાં એ આંકડાઓ સાચા હેય છે ત્યાં જે જરા ઊડા ઊતરીને તપાસ 
કરીએ તો માલમ પડી આવશે કે તે જગ્યાએ બળિયાને રૈગ ધટવાનું 
કારણુ લોકોની રહેણીકરણીમાં આવેલી સ્વચ્છતા, અને શહેરસકાધમાં 
રાખવામાં આવતી કાળજી એ જ મુખ્યત્વે જવાખદાર છે. બીજી 
ખાજી આજ સુધીમાં અનેકવાર આ રસીના હિમાયતીઓના જૂઠા આંક- 
ડાએ પકડવામાં આવ્યા છે છતાં ય તેઆ એક સરખી નફેટાઈથી દર સાલ 
નવા ગપગાળાઓ ઉડાવે છે. ઇગ્લેડનેો એક માજી વડેા પ્રધાન ગ્લે- 
ડસ્ટન જે બળિયાની રસીતો હિમાયતી હતો અને ત્યારસપછીધી આ 
વિષયનો વધારે ઊઠો અભ્યાસ કરતાં એને જૂઠ્ઠા આંકડાઓની . પોલ 


વ્યવશ્થિત જૂડાષ્ણુ - ૧૦ 


માલમ પડી આવતાં એ આ સ્સીનો કટ્ટર વિરેધી થયો. એ જેનરના 
ગેલાઓને વારવાર કહેતે! કે મહેરબાની કરીને તમે મારી પાસે પગ 
માથા વિનાના ગપગાળા ન લાવશે!. તમે જે સાચી હકીકતાયી એમ 
યુર્વાર કરી શકશે કે આ રસીથી બળિયા અટકે છે તો હું તમાર્‌' કહેનુ' 
માનવાને તૈયાર છુ. પણુ તેએ તેતી આવી સાદી માગણી પણુ પૂરી 
પાડી શકયા નથી. હવે પ્રશ્ન એ થશે કે દાક્તરોતે આવા ગપગોળા ફેલ! 
વવામાં શે! સ્વાર્થ છે? એનાં ત્રણુ કારણે છે. 


(૧) બળિયાની રસી મુકાવવાની રૂઢિ એ એક પ્રતિષ્ઠિત રિવાજ છે. 
હવે જે એની વિરૂહ્ની સાચી વિગતો પ્રચાર પામે તો તેનાથી દવા- 
વાદની પ્રતિષ્ઠા પડી ભાંગે. વૈદકના ઇતિહાસ તરફે નજર નાંખતા 
એ જણાઈ આવે છે કે મોટા ભાગના દાક્તરો! પોતાના વધાની અને 
ઉપચારેની પ્રતિષ્દા ટકાવી રાખત્રા માટે ગમે તેવાં હડહડતાં જૂદાણાં 
ફેલાવતાં સહેજ સ કાચ પામતા નથા. 

(૨) આ રસીનાં ઈન્જેકશને આપવાથી દાકતરેને દર સાલ લાખ્ખો 
રૂપિયાની કમાણી થાય છે. આ કમાણી ટકાવી ૨ખવા માટે તેઓ જૂતાં 
નતૂઠાણાં તરતાં રાખે છે અને નવાં જૂઠાણાં તૈયાર કરે છો 

(૩) રસી બતાવનાર ક'પતીઓને રસીમાંથી કરોડો રૂપિયઃની 
આવક છે. આ આવક ટકાવી રાખવા માટે તેઓ વ્યવસ્થિત પ્રચારકાર્ય 
ચલાવે છે અને ભાડૂતી લેખકો મારફતે પ્રશ્નને ભરમાવે છે. ધણા 
મોટા મોટા દાકતરો આવી ક'પતીઓમાં શેરહેર્ડશે હોય છે. 

થોડાક મહિતાએ ઉપર બળિયાની રસી ફરજિયાત કરવા વિષે મુબઈ ડી 
કારપરેશનમાં ને ચર્ચા ચાલી હતી તે વાંચીને કેઈ પણુ જણુકારને 
રમૂ જ ઉત્પન્ન થયા વિતા રહૈ જ નહિ. એક સદ્ત્રડસ્થે જણાવ્યું હનું 
ક ખળિયાતી રસીના વીરોધીયો। સમાજના શત્રુઓ છે. બી'ાએ થી 

દયા "ખાધી, ત્રીજાએ જર્મનતીને દાખલે ફે'કયે. 


ર૦ વૅક્સિનેશન કે સેનિટેશન? 


જમ'નીના છેલ્લા સો વ્ષ'ના સરકારી આંકડાઓના અભ્યાસ 
પછી લેખકની ખાતરી થઈ ગઈ છે કે આ જર્મનીની પરીકથા એ પણુ 
પણુ એક વ્યવસ્થિત અને કરાદાપૂર્વકનુ' તબીબી નૂઠાણુ' છે. કમનસીબે 
આ દેશમાં અનેક ભોળા .લેકેો આ હકીકતને (?? એક પરમ સત્ય 
માની ખેઠા છે. 


દાક્તરો આ રસીની સફેળતા સિદ્ધ કરવા માટે કેવાં જૂઠાણાંએ 
ચલાવે છે તેના કેટલાક દાખલાઓ “દદો, દવાએ અને દાકતરે'માં 
આપ્યા છે. 
સાતમા અને આડમા સુદ્દાઓ 


આ રસી મૂકવાની ક્યા એ એક વેત્તાનિક પહ્તિ છે, 

એમ સાબિત કરવાનું મોટામાં મોઢુ સાધન રસીવાદીએ પાસે 
આંકડાઓ એ છે. પણુ આપણે ન્ેયું, કે એ આંકડાઓમાંના મોટા 
ભ્રાગના આંકડ!એ સહેજ પણુ વિશ્વાસપાત્ર નથી. એટલે બનાવટી 
આંકડાઓ ઉપર્‌ ઊભી થયેલી ર્સીવાદતી આખી ઉપમારત આપોઆપ 
પહી ભાંગે છે. આ રસી મૂકવામાં ગમે એટલી બેદરકારી રાખશે, તે 
પણુ તમતે બળિયા થવાના નથી. 


સ્વચ્છ રહેગ્રીકરણી નિરર્થક નથી 


જ્યારે જ્યારે આ રેગ ફેલાય છે ત્યારે ત્યારે સ્વચ્છ રહેણીકરણી- 
વાળા માણુસો બચી શકતા નથી એ એક વળી વિશેષ દાકતરી ભ્રમ 
છે. કરાઈ પણુ રોગના રોગચાળા વખતે આપણે જેઈએ છીએ કે 
નીરોગી માણુસો વધુમાં વધુ હેય છે, માંદા પડનારા એથી ઓછા 
હોય છે, અને મરનારા સૌથી એછા હોય છે. જે હકીકત જ સિદ્ધ 
કરે છે 'કે સારી જીવતશક્તિ અને ચોખ્ખું લોહી એ જ મોટામાં મોડુ” 
રક્ષણુ છે. છતાં ય કેટલાક અપવાદરૂપ દાખલાઓમાં જને સ્વચ્છ રહેણી- 
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ફર: વજકેસનેશન કે સેનિટેશન? 


કરણીવાળા માણુસો પણુ માંદા પડતા માલમ પડે તો તે બતાવે છે 
કે શારીરિક સ્વસ્ક્તાની સાથે સાથે જે સામાજિક સ્વચ્છતા હોય તો 
માણુસ સ'પૂણું રીતે નિર્ભય અને મૃત્યુજત ખની જાય છે. 


આળકેને બચાવો 


: આ સ્સીના હિમાયતીઓ કહે છે કે: “સી મુકાવો અને 
ખાળદ્ટાને બચાવો.' ખબાળક્રોને બચાવવા માટે કયો સમજુ માણુસ 
નારાજ હે।ય ? પણુ આપણે આપણા અન્તાનમે લઈ ને સાપને દોરડુ 
ન માની બેસીએ એ ખાસ જરૂરતુ' છે. કોઈ પણુ જતના પૂવ'મરહ 
વિના જો આ પ્રશ્નને તપાસીએ તો આપણે એ નિર્ણય ઉપર આવીએ 
છીએ કે બળિયાથી મરતાં બાળક્રા તો બચવાં જ જેઈએ એટલું જ 
નહિ પણુ બળિયાની રસીથી જે એના કરતાં અનેક ગણાં બાળષ્દા મરે 
છે, તે પણુ બચવાં જેઈ એ. બાળકાને બચાવવાનું પહેલુ' પગથિયું આ 
ભય'કર રસીતે બહિષ્કાર એ હોવુ" જેઈ એ. 


૧,૦૦૦;,૦૦૦ ખાળકોનાં મરણ 


ઝેડ અને વેલ્સતી અદર વૅકિસતેશન ફરજિયાત થયા પછી 
દશ લાખ ખાળક્રા મગજનો સોજે (છેલ્લ દ1ધંડ) આંકડી, મેની- 
ન્જાઈટીસ, ધનૃરવા અને ખીજ ત્તાનતત'તુએઓના રોગથી મરી ગયાં છે. 
આમાંના કેટલાં ખાળક્રો બળિયાની ર્સીને લઈને મરી ગયાં હશે તે 
જાર્ધ કહી શકે તેમ તથી. પણુ એમ માનવાને સખળ * કારણો છે, કે 
આ મરણેોમાંનો મોટો ભાગ વેકિસનેશનને આભારી છે. હવે તો મગ- 
જતા સેોજાતુ' એક કારણુ વૅકિસતેશન હોઈ શકે એ હકીકત તો 
રૂલ્ચિસ્ત દવાવાદીઓ પણુ સ્વીકારવા લાગ્યા છે. દરેક મરણુદીઠ ખે 
ખાળકાની ત'દુરસ્તીને કાયમી અને ગભીર નુકસાન પણછોંચ્યુ' છે એવે 
અડસદ્દો છે. 


વિકેદ વિ. વૅકિસનેશન ૨૩3 


ઈ. સ. ૧૮૮૧ થી ઇગ્લેડના આરોગ્ય ખાતાતા.સરકારી દક્તરેમાં 
એક નવુ ખાતું ઉમેરાયું, એનું મથાળુ' “શીતળાની રસીથી થયેલ 
મરણુ” એ રખાયું. 


ઈ. સ. ૧૮૯૧માં પૂરાં થતાં ૧૧૫ વષમાં ઇગ્લેડ ખને વેલ્સમાં 
પ વર્ષની નીચેતાં બાળક્રામાં ૪ર બાળક્રા_ બળિયાથી મરી ગયાં. 
જ્યારે એ જ ઉમરતાં બાળક્રામાં ૧૫૭ શીતળાની રસીના ઝેરથી મરી 
ગયાં. આ અરસામાં દર સેંકડે ૫૪% ખબાળષ્ઠાને રસી મૂકવામાં આવતી. 
(બાકીનાં બાળક્ને ન મૂકવાનું કારણુ અંગ્રેજ પ્રજા દિનપ્રતિદિન આ 
ત્રથાની શય કરતા સમજતી ન્નય છે.) 


હવે આ આંકડાઓ તરફ જેતાં માલમ પડે છે કે રોગ કરતાં 
એના અટકાવ ચારગણા ભયકર છે. 


શીતળા ટ'કાવનાર અને શીતળા ન ટ કાવનાર એ બને પ્રકારનાં 
મા-બાપોએ પોતાનાં ખાળક્રો ખળિયાના રોગથી ગુમાબ્યાં પણુ જેમણે 
બળિયા ટ'કાન્યા તેમનાં ખાળકરામાંથી તો અળિયાની રસોથી પણુ 
અનેક મૂઆં. 


વીસે વિ. વેંકિસતેશન 


ધણા ડાદ્રા માણુચ્રા આ મેલી પ્રથાની વીમા સાથે સરખામણી 
કરે છે. પણુ જે પ્રથાથી લેશ પણુ :ફાયદો ન :થાય અને અનેક 
રીતે નુકસાન મળે તે પ્રથાને વીમા સાથે સરખાવી શફાય જ નહિ. 
અતે છતાં ય જે વીમા સાથે સરખામણી કરવી હોય તો તેની સર- 
ખામણી પરપોટા ક 'પતીએને નામે એળખાતી બોગસ વીમા ક'પનીઓ 
સાથે કરવી જેઈ એ, કે જે કપતીએ માસિક એક રૂપિયો લઈને 
મૂઆ પછી હર રૂપિયા આપવાનું વચન આપે છે અને ઉપરથી 
દાકતરી તપાસ માગતી નથી ! 


શ૪ વૅફકિસનેશન કે સૈનિટેશન ? 


જેનર્વાદતો આર્મો ખુદ્દો 


એ છે કે શીતળા કઢાવેલા હોય અને ફરીથી જે રડયાખડયા 
પ્રસંગોમાં શીતળા નીકળે છે ત્યારે દાણા છૂટાછવાયા હેય છે અને તે 
પછી પણુ એ રગ મ્રાણુધાતક થવાનો ભય નહે જેવો જ છે. 


આ પરીકથામાં કક પણુ સત્ય છે એમ જેએ માનતા 'હોય 
તેમણે જર્મતી, જાપાન અને ફિલિપાઈન્સના આજસુધીના સરકારી 
આંકડાઓને! વિગતવાર અભ્યાસ કરવો. 


પ્રો એ વૅગ્ટ, જે જર્મનીને। એક ખાહોશ આંકડાશાસ્ત્રી છે તે 
સ્સી મુકાવવાની રૂહિ વિષે કહે છે કેઃ 


“ઈ. સ. ૧૮૭૫માં પસાર . થયેલા વારવાર રસી મુકાવવાના 
કાયદા પછી એ કાયદા પહેલાં શીતળાથી જે મરણુપ્રમાણુ હતું તેના 
કરતાં આ કાયદા પછી ચારગણુ મરણુપ્રમાણુ થયું.' 


ઈ. સ. ૧૮૭૧માં બળિયાના રેગચાળામાં પ્રશિયાએ વધુમાં વધુ 
સહન કયું” છે. આ ઉપદ્રવમાં આ દેરાના ૫૯,૮૩૯ પ્રજળજનેોનોા નાશ 
થયો. એ મરણુપ્રમાણુ ઉત્તર યુરોપના કેઈપણુ રાજ્ય કરતાં ધણું 
વધારે હતું, અને આ દેશમાં રસી મુકાવવા માટે વધુમાં વધુ કાળજી 
લેવાતી, અમર્યાદ્તિ સખતાઈ થતી, અને દરેક કાયદે જર્મતોની લાક્ષ- 
ણિુક ચોખ્ખાઈથી અમલમાં મૂકવામાં આવતે. 


આ ઉપરાંત ખીશ્ન દેશોના અતુભવ જેતાં પણુ એ વસ્તુ સપણ 
«ણાય છે કે માણુસ ગમે તેઃલી વખત બળિયા કહઢાવે તો પણુ તે 
બળિયાથી ખચી શકે છે એવું માનવા માટે કોઈ પણુ વિશ્વાસપાત્ર 
આધાર નથી. 


ડૉ. હૈન્સેધઇ, જે જર્મત સૈન્યમાં સર્જ્યંન હતો, એણે 


ભય કર મરણુપ્રમાષખુનુ કારષણુ ણપ 


સાલ્ટ લેકસિટીમાં ઈ સ. ૧૯૦૦ની સાલમાં એક ન્નહેર ભાષણુ આપતાં 
જણાભ્યું હતું કેઃ “ઈ. સ. ૧૮૮૮ની સાલમાં જ્યારે હુ સ્ટ્રસબગષમાં 
હતો, ત્યારે મારા હાથ નીચે બળિયાના ૨૦૦૦ કેસ હતા, દરેક જણુને 
ત્રણ ત્રણ વખત સફળતાપૂર્વક શીતળાની રસી મૂકવામાં આવી હતી. 
મે પોતે સાત વખત સફેળતાપૂર્વક શીતળાની રસી મુકાવી હતી. 
છતાં ય મતે આ રે્‌ોગ લાગુ પડયે! અને એને લઇને હું પાંચ અઠવાડિયાં 
પથારીવશ રલ્ો. રસી મૂકવાથી પાકી ઊઠેલા ત્રણુ જણુના હાથ કાપી 
નાખવા પડયા. રસીના ઝેરથી જેમનાં શરીર પાયમાલ થઈ ગયાં હતાં 
એવા ચાર જણુને લસ્કરમાંથી *ર“4 આપવામાં આવી.....જ્યારે બધી 
ખરાકો બરાબર ચોખ્ખી કરવામાં આવી ત્યારે જ આ રૉોગતો 
ઉપદ્રવ અટકયે.” 


યુનિવર્સિટી ઓંક્‌ પ્લીનોઈસના મેડિકલ ડિપાર્ટમેન્ટના ટીને કબૂલ 
કર્યું કે એણે એની જિ'દગીમાં સોળ વખત શીતળાની રમા મુકાવી 
હતી, છતાંય એને ખે વખત શીતળા નીકળી હતી ! ! ! 


અબાળિયાતું ભયકર્‌ મરણુપ્રમાણ 


આ રોગનું મરણુપ્રમાણુ ૨૫% થી ૪૦૭ માનવામાં આવે છે. 
કેટલાક રોગચાળાઓમાં તો ૫૦જું મરણુપ્રમાણુ' પણુ જેવામાં આવ્યું 
છે. જે બચે છે તેમાંથી ધણાં, કાણાં, આંધળાં કે કદરૂપાં બની જય 
છે, ધણાંની ત 'દુરસ્તીને જીવનભરને માટે ગભીર અતે કાયમા 
નુકસાન પહોંચે છે. 


આ બધી હ૪%કતોને ઉપયોગ રસીના હિમાયતીએ પોતાના લાભ 
માટે કરે છે, તેઓ કહે છે કે આ ભયકર રોગથી ખચવા 
તૈળાસર રસી મુકાવી લે. શીતળા ભયકર છે એવું કારણુ દાક્તરોનુ' 
“આ રેગ વિષેનું અજ્ઞાન રોગ કરતાં પણુ વધારે ભય કર છે એ છે. 


ર૬ વંકિસનેશન કે સેનિટેશન? 


જે શીતળાની સારવારમાં ઉપવાસ અને જલોપચાર જેવા નેસગિષક 
ઉપચારો અસલમાં મૂકવામાં આવે તો તેનાથી મરણુપ્રમાણુ અતિ- 
શય ધટી જઈ ફક્ત નામનુ રહે, તેમ જ કાઈ બાળક આંધળુ, કદરૂપ 
કૈ અપગ અતે નહિ. 

જેનરતી આ ઉષપદ્રવી શોધથી દાક્તરો અને લેકે એક પ્રબળ 
ભ્રમમાં અને પોકળ સલામતીમાં સપડાયા. એમતે એમ લાગ્યું કે 
આપણે બળિયાથી સલામત છીએ એટલા માટે બળિયાની સારવારની 
સુધરેલી પદ્ધતિઓ તરફ તેમણે સપૂણું દુર્લક્ષ કર્યું, અને આજે 
અમલમાં મુકાતી જરી પુરાણી અને જ'ગલી સારવારને લઇ ને દર્દીઓના 
જવન અતે આરોગ્યને ભારે અને ભય'કર હાનિ પહોંચી રહી છે. 


લેકિસનેશનના વિરોધીઓએ : જવાખદાર અને જાણીતા દાકતર્‌ 


આ રસીના પ્રસ શક્ોનો છેલ્લો મુદો એ છે કે કેટલાક અધકચરા, 
અગ્તાન અને ખેજવાબદાર માણુસો જ આ રસીના વિરોધીઓ છે. 
તેમજ આ રસીનો વિરોધ દિવસ દિવસે મોળા પડતો! ન્નય છે. 


કહેવાની જરૂર નથી કે ઉપરના ખધા મુદ્દાઓની પેડે આ મુદ્દો 
પણુ પ્રજ્નની આંખમાં ધૂળ નાખવા માટે ઊભે કરેલો એક તખીખી 
તુક્કો છે. 

જો કે એ સાચી હજીકત છે કે દરેકે દરેક નિસર્ગોપચારક આ 
રસીનો કટ્ટર વિરોધી છે, પણુ એટલા ઉપરથી એમ સિદ્ધ નથી થતું 
% નિસર્ગોપચારકો સિવાય ખીજ કોઈએ આ મેલી પ્રથાનો વિરોધ 
ક્યો નથી. નિસર્ગોપચારકો ઉપરાંત અનેક વિદ્દાનો, વિચારકો, રાજ્ય- 
દારીએઓ, શરીરશાસ્ત્રીએ, અને હજરો પ્રમાણિક એલેપથીક દાકતરે 
અને વેક્સિનેટરો એના વિરોધીઓ છે. એના વિરોધીઓમાં એવા હજરે। 
નામાંકિત દાકતરેો છે કે જેમને પોતાની ધધાદારી તાલીમને અગે 


જાણીતા ડોકટરોને વિરોધ ૨૭ 


આ રસીમાં અનહદ શ્રહ્દા હતી, પણુ જેમ જેમ એની નિષ્ફળતાઓ નજરે 
પડતી ગઈ તેમ તેમ આ રસીની રામખાણુ શક્તિ વિષે તેઆ શ'કાશીલ 
થતા ચાલ્યા, અને ત્યારપછી વધુ ઊંડા ઊતરી આ વિષયની ખીજ બાજુ 
તપાસતાં તેમનો ભ્રમ તેમતી અનનયખી વચ્ચે સ પૂણુ રીતે તૂટી ગયે. 

આ પુસ્તકમાં અમે માત્ર ગણુતરીના અભિપ્રાયો જ રજૂ કર્યા છે. 
જેમને આ વિષયમાં વધુ જિત્તાસા હોય તેમણે આ પુસ્તકને છેડૅ 
આપેલી યાદીમાંના સાહિત્યનો અભ્યાસ કરવે. 


ધવક્ટોરિયા? રાણીના રાજ્યતો ઇતિહાસ#* એ નામના 
પુસ્તકમાંથી : 

“સરકારી આંકડાઓથી એ હકીકત સિદ્ધ થાય છે કે વેકિસ- 
નેટરોના ઝેરી સોયાએઓથી દર સાલ ૨૬,૦૦૦ ખાળક્ટાની કતલ થાય છે 
અને વેકિસનેશનથ! ઉત્પન્ન થતા રોગોને પરિણામે ૧૦૦,૦૦૦ બાળ- 
કાની ત દુરસ્તીને ગભીર નુકસાન પહોંચે છે. વિક્ટોરિયા રાણીના 
રાજ્ય દરમિયાન આખા બિટ્શ સામ્રાજ્યમાં ઉપર મુજ્બ પરિણામ 
આવતુ તો પછી જે જે દેશોમાં જેનરવાદ પ્રસર્યો છે તે તે દેશોમાં 
પ્ર્નની કેટલી ભૂંડી હાલત થઈ હશે એ તો આપણે કલ્પી 
લેવુ' જ રહ્યું. 


ગ્રો. આલ્ફેડ રસેલ વોલેસ. (એલ. એલ. ડી.) 


આ વિદ્માને ડાર્વિનતની સાથે ઉદ્કાંતિવાદનેો સિદ્ધાંત રચ્યો, અને જે 
“અગ્નરેજ વૈત્તાનિકરોના પ્રમુખ'ના બહુમાન ભરેલા નામથી ઓળખાતા, 
એ પોતાના જણીતા વૈજ્ઞાનિક પુસ્તક “લ ૪૪ ૦0તેલર્નપ1 
ઉલપદ1' માં લખે છે કેઃ 


4િ139019 ૦4 દીલ [રલાંટ્ઠા 0 01૯૯11 110ધ0116ન- 


૨૮ વૅક્સિનેશન કે સેનિટેશન ? 


'વેકરિસનેશન કેઈ પણુ પ્રકારના લાભ કરવામાં સ'પૂર્ણુ રીતે 
નિષ્કૂળ નીવડયુ' છે. જ્યારે ખીજ ખાજુ અનેક કેસોમાં એ રોગ 
અનેક મરણનું ચોક્કસ કારણુ છે, એનાથી ઈન્જેકશને મારક્તે ફેલાતા 
પાંચ ભય'કર અને ઘણુસ્પદ રોગો લાગુ પડે છે. અને આ રૉોગેથી 
દર સાલ ૧૦,૦૦૦ મરણો થાય છે.” 


બ્રો* જર્મન (એમ. ડી. લિપ્ઝીક) 


“છેલ્લાં વીસ વર્ષ થયાં લિપ્ઝીકમાં સ્ત્રી-રોગશાસ્ત્રના નિષ્ણાત 
તરીકે પ્રેક્ટિસ કર્યાં પછી મારી ખાતરી થઈ છે કે વેકિસનેશન 
એ સિફ્લીસ ફેલાવવાનું સાધન છે. એટલા માટે હું એ નિણુય 
ઉપર આવ્યા છું કે આ સ્સીથી ખળિયા સામે બચાવ મળતો 
હોય તો પણુ તેનો બચાવ થઈ શકે તેમ નથી. ખરી રીતે તો 
તેનાથી બળિયા સામે રક્ષણુ મળવાનો પુરાવો હજ સુધી કા્ધ રનૂ 


કરી શકયુ" નથી.” 
ગ્રામ જીંગ (એમ. ડી. સ્વિટઝર્લેન્ડ) 


“મને એ હકીકતનો અતિશય પશ્ચાત્તાપ થાય છે કે વેકિસનેશન 
એ મતુષ્ય ન્નતિને માટે આશીર્વાદ નથી, પણુ શાપ છે, એ હકીકતની 
મતે આટલી મોડી ખખર્‌ પડી.'% 


ગ્રા. એડોલ્ફ વોગ્ટ, (પ્રોફેસર ઔફે હાયજીન, 
અર્ન ચુનિવર્સિટી, 1સ્વટર્ઝરલેડ) 


“બળિયાના ૪૦૦,૦૦૦ કેસોની વિગતો એકઠી કર્યા પછી મારે 
કબૂલ કરવુ પડે છે કે, વેકિસતેશનમાંથી મારી શ્રદ્ધા સપૂણું રીતે 
નાશ પામી છે.* 


*1[11194/5 1૯૪૯! 


જાણીતા ડીકટરોને। વિરોધ ર૯ 


ગ્રેમ ડોખ્સન (એમ. ઢી. ન્યુચોાર્ક) 
જળિયાના રોગચાળાઓ આરેૉગ્યશાસ્રને અનુસરવાથી અને વ્યક્તિગત 
ચાખ્ખાધથી જ અટકાવી શકાશે, અને નહિ કે રાજ્યાશ્રિત ઊંટવેદા 
(વૉક્સતેશન)થી. મોટા ભાગના દાક્તરો શુ' કહે છે, તે તરફ ધ્યાન આપ- 
વાની જરૂર નથી. કારણુ કે એક વખત હાવેતી લોહીના ફરવાની શોધને 
વિરોધ મોટાભાગના દાકતરોએ જ કર્યો હતે।. તેમજ આજથી એક સદી 
ઉપર મોટાભાગના દાકતરોએ જ રકતપાતથી હજારે દર્દીઓની ક્તલ 
કરી હતી. મોટાભાગના દાકતરેો હમેશાં વૈદકની સાચી પ્રગતિના માર્ગ 
વિધ્નરૂપ હોય છે.” 
ગ્રો. એલેક્ઝાંડર એમ. રેસ. (એફે, આર. એસ. 
વાધ્સ-પ્રેસીટેન્ટ ખરે ધી એસોસિએશન આરે 
થી હાઇજીનીસ્ટસ ઓરે અસેરિકા, સેસ્બર્‌ ઓરે 
ધી ઇન્ટર તેશનલ સેડિકલ કૉંગ્રેસ ઇત્યાદિ, ધત્યાદિ.) 
“ને હું વેકિસતેશન વિષે મારો મત જહેર ન કરું તો મારી જાતને 
અને મતુષ્યજ્નતના પરમહિતને દ્રોહી ઠર. જેનો જવાખ ન આપી શકાય 
એવી નિર્વિવાદ હ૪ીકતો ઉપર મારો મત રચાયો છે કે વેકિસનેશન એ 
એક ભય કર શાપ છે, અને મૂનુષ્યન્નતિને આજસુધી લાગુ પડેલા બધા 
દાકતરી ભ્રમાથી ચડિયાતો અને સ હારક દાકતરી ભ્રમ છે. દું બરાખર સારી 
રીતે જાણુ *કુ કે વેક્સિનેશનથી ચામડીના, લોહીના, વાળના અને આંખોના 
અનેક ઘૃષ્ણાઃસ્પદ ર્‌ાગો લાગુ પડે છે, અને તે પેટી દર પેટી ઊતર્યા જ 
કરે છે. વેકિસનેશન એ મતુષ્ય “્નતિને માથે એક સનાતન શાપ છે.' ' 
ડો, જ્યોજ' ગ્રેગરી (એમ ડી. એફ. આર. એસ.) 
જે લડનની સ્મોલપોકસ અને વેકિસનેશન 
હોસ્પિટલમાં ૫૦ વર્ષ સુધી ડૉકટર હતો. 
“જેમણે બળિયાની રસી મુકાવી હોય છે તેમતે પણુ બળિયા 


૨૦ વકિસનેશન કે સેનિટેશન ? 


ચાય છે, અને આ રોગ નાબૂદ થવાની આશા જેનરતા * વખતમાં 
જેટલી દૂર હતી એટલી જ આજે દૂર છેઃ 


ડી. એબ્રાસાવ્સકી (એમ. ડી. આસ્ટ્રેલિયાઃ) જે 
પહેલાં એક પબ્લિક વેકિસનેટ૨્‌ હતો. 


“ “લેકિસનેશન આખી જિદગી માટે રક્ષણુ આપતું નથી. એક વરસ 
માટે પણુ રક્ષણુ આપતું નથી, કે એક મહિના માટે પણુ બચાવ 
કૅર્તું નથી. બચાવને દાવો! એટલા માટે કરવામાં આવે છે કે કેટલાકે 
રસી મુકાવેલા લોકોને રોગ થતો નથી. પણુ બળિયાનો હુમલો કઈ 
દરક ઉપર થતે। નથી.” 


ડી. જે. કોલિન્સ (એરે. આર. એસ. સી. 
પખ્લિક વેકિસનેટર્‌ ઓફ લંડન.) 


“વેકિસનેશનથી થતાં ભય'કર નુકસાનેોતુ' જે હું તમારી આગળ 
વર્ણુન કરું તો તમારા હાડ થીજી જય. વેકિસનેશન કોઈ પણુ પ્રકારનું 
રક્ષણુ આપ્યા સિવાય ગ'દા અને ભયકર રોગો પેદા કરે છે.' * 


ડી. એચ, બોનસ. (જુસેલ્સ.) 


“સદમ્રહસ્થે ! તમારી ઉપચ્છા હોય તો તમે લેકોને રસીઓના 
ઇજેકશનો આપ્યા કરે કારણ કે તમે તેમાંથી પૈસા પેદા કરો છો. 
પણુ કદી ભૂલશો નહિ કે તમે વેશધારી વૈત્તાનિકા અને ઊટવૈદો છે. 
તમે વેકિસન વાવો છો જ્યારે લેકે બિચારા એના પરિણામથી 
બળિયા લણે છે. 


આ ઉપરાંત બીન અસ'ખ્ય અભિપ્રાયો ટાંકી શકાય તેમ છે પણુ 
આટલા અભિપ્રાયો ઉપરથી સ્પજી થરે કે વૉકિસનેશનના વિરોધીઓમાં 
: મહાન વૈજ્ઞાનિકો, વિશ્વવિખ્યાત દાકતર! અને પ્રમાણિક વૅકિસનેટરા છે. 
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શ. 





૨૨ વંકિસનેશન કે સેનિટેશન? 


વેંકિસતેશનનો વિરોધ દિવસે દિવસે વધતો જાય છે 


જેનરવાદીઓનું એક માનીતું જૂઠાણું એ છે કે દરેક મહાન શોધને 
જેમ શરૂઆતમાં વિરોધ થાય છે અને પછીથી તે શમી નય છે તેમ 
ખળિયાની રસીનો પણુ શરૂઆતમાં ખુખ વિરોધ થયે અને હવે તે 
ધટી ગયો છે. આનાથી વધુ જૂટી હ#ીકત ખીજ કાઈ હોઈ શકે જ નહિ. 
ખરી પરિસ્થિતિ સાવ ઊ'ધી જ છે. 


જ્યારે આ રસી શરૂઆતમાં શોધવામાં આવી ત્યારે બધા દાક્ત- 
રેએ એકી અવાજે એને વધાવી લીધી. પણુ એની નિષ્ફળતાઓ જેમ 
જેમ પ્રકાશમાં આવતી ગઈ તેમ તેમ એનો ધીમા પણુ ચોક્કસ 
વિરોધ શરૂ થવો. અને એતાં ભય'કર્‌ પરિણામો જાણ્યા પછી અનેક 
દેશોએ પોતાના ફેરજિયાત રસી મુકાવવાના કાયદાઓ બદલ્યા. 


ઇંગ્લેંડ, સ્ત્રિટઝરલેન્ડ, હોલેડ પત્યાદિ દેશોએ અને કેલીફોનિયા 
ઊટા, વ. સ'સ્થાનોએ તેમ જ શિકાગો જેવાં શહેરેએ ફરજિયાત રસી 
મૂકવાનું બંધ કર્યું. ઓસ્ટ્રેલિયામાં તો પહેલેથી જ વૅકિસનેશન નથી. 
આ ખધોા દેશોએ કાયદાના ફેરફારોને અગે અનેક લાભો અતુભવ્યા. 
જમષતીએ પણ્‌ પોતાના નૂના કાયદાઓમાં ફેરફાર કર્યો છે. 


ઇંગ્લે'ડમાં લોકમત કઈ દિશામાં જઈ રહ્યો છે, તે નીચેના આંક- 
ડાએ સ્પજ રીતે બતાવે છે : 


વરસ નવાં જન્મેલા બાળકેમાંથી 
કેટલા ટકાને રસી સુકાવી. 
૧૯૦૫ ૭૫.૮ ૧૯૦૯ પ€૯,૮ 
૧૯૦૬ ૭૩.૪ ૧૯૧૦ ૫૫.૯ 
૧૯૦૭ 9૦.૯ ૧૯૧૧ ૫૨.૩ 


૧૯૦૮ . ૬૩.૨ ૧૯૧૨ ૫૦.૧ 


લોકોનો વધતે વિરોધ ૩3 


૧૯૧૩ ૪૬.૫ ૧૯૦૨૫ ૪૪.૨. 
૧૯૧૪ ૪૪.૬ ૧૯૨૬ ૪૪.૮ 
૧૯૧૫ ૪૫.૫ ૧૯૨૭ ૪૪.૯ 
૧૯૧૬ ૪૪.૭ ૧૯૨૮ ૪૨.6 
૧૯૧૭ ૪૩.૩ ૧૯૨૯ ૩૯.૯ 
૧૯૧૮ ૪૧.૫ ૧૯૩૦ ૪૦.૧ 
૧૯૧૯ ૪૦.૬ ૧૯૩૧ ૭૯.૦ 
૧૯૨૦ ૩૯.૫ ૧૯૩૨ ૩૮.૨ 
૧૯૨૧ ૩૮.૩ ૧૯૩૩ ૩1।9.૦ 
૧૯૨૨ ૪૦.૩ ૧૯૩૨૪ ૩૬.૧ 
૧૯૨૩ ૪૭.૮ ૧૯૩૫ ન્--- 
૧૯૨૪ ૪૭.૫ 


આ ત્રીસ વરસના આંકડાએ ઉપરથી ઈગ્લેડમાં દિવસે દિવસે 
વૅકિસનેશન કેવું ધટતું જઅાય છે એનો સપણ ખ્યાલ આવે છે. એક 
વખત જે દેશમાં સોએ સો! બાળષ્ઠાને રસી મૂકવામાં આવતી તે જ 
દેશમાં આજે ફક્ત ત્રી“્ન ભાગનાં બાળક્રાને રસ્સી મુકાય છે અને 
આવતાં દશ વર્ષમાં એટલે કે ધ. સ. ૧૯૫૦ સુધીમાં તો તે દેશમાંથી 
આ મેલી પ્રથા સપૂણું રીતે નાશ પામી હરે. જે દેશમાંથી આ પ્રથા 
જન્મી ત્યાં તે મરી રહી છે, જ્યારે આપણા કમનસીબ દેશની અ દર 
આ પ્રથા દિવસે દિવસે વધુ લોકપ્રિય થતી ચાલી છે. ખાસ નેનેવા 
નેવું તો એ છે કે ઇગ્લેડમાં જેમજેમ વૅક્િસનતેશન ધટતું' જય છે 
તેમતેમ બળિયા પણુ ઘટતા ન્નય છે. આ ૩૦ વર્ષ દરમિયાન ઇંગ્લેડડ 
અને વૅલ્સમાં બળિયાથી ફક્ત ૫૭૯ મરણો થયાં છે. 


આતરરાષ્ટ્રીય આકડાઓએ। 


લીગ ઓર્‌ નેશન્સતી હેલ્થ કમિટિની ખારમી બેઠકનો જે રિપોર્ટ 
ત્રસિદ્ થયો છે તેના ઉપરથી નિચેને કહો તૈયાર કરવામાં આવ્યે છે. 


૨૪ વંડિસનેશન કે સેનિટેશન ' 


દર એક લાખ માણસે બળિયાનુ' મરણપ્રમાણ 
ઇ. સ. ૧૯૨૯ થી 1૧૯૨૭ 


ઇંગ્લેંડ અને વેલ્સ ૦.૪૬ 
સ્વિટઝરલેડ ૦.૫૦ 
જમની ૨.૧ 
એલ્જિયમ ૨૫૧ 
ઔસ્ટ્રિયા ૨.૪ 
ફ્રાન્સ ર૯ 
પોલેન્ડ ૧૦.૩ 
ઝૅકાસ્લોવાકિયા ર૩,૪ 
રૂમાનિયા ૪૭.૪ 
સ્પેન $૫,૭ 
પટાલી ૧૦૧.૧ 
પોર્ટુગાલ ૩૮૬.૦ 


આ આંકડાઓ નિવિવાદ રીતે સિદ્ધ કરે છે “કે વેકિસતેશન તદ્‌ 
નિરથક છે, ઇંગ્લેડ અને સ્વિટઝરલેંડ જ્યાં ઓછામાં ઓછુ વેકિસનેશ 
છે ત્યાંનું મરણુ પ્રમાણુ જર્મની, ફ્રાન્સ ખેલ્જ્યમ અતે અંસ્ટ્રિય 
જેવા સપૂર્ણુ રીતે વેકિસનેશ કરાવેલા દેશો કરતાં 3 છે જ્યારે પટાલ 
કે જ્યાં વેકિશનેશન અને રીવૅકિસનેશન અસામાન્ય જુલમ અ 
ચોકસાઈથી કરવામાં આવે છે તૈના કરતાં પંગ્લે'ડનુ' મરણુગ્રમા 
ફ્હૈઠ કરતાં પણુ ઓછું છે. 


હદુસ્તાનની અવદશા 


પણુ કદાચ કોઈ એમ પૂછે કે આ તે! ખધી પરદેશેની હ૩ીક 
થઈ આપણા દેશનું શું? આ વિષ્ય ઉપર નીચેતા કેટલા 
ગ્રમાણુભુત અભિપ્રાયો રજૂ કરવામાં આબ્યા છે. 


હિ'દ્સ્તાનની અભદશા' રષ 


“હિ'દુસ્તાનમાં વૈકિસનેશન સદ'તર નિષ્ફળ ગએલુ' સાબિત 
ચયુ છે.'ક 

ડૉ. ક્રેધધિટન કે જે જગતને. વૅકિસનેશનનો એક અગ્રગણ્ય પ'ડિત 
હતો અને '“એન્સાઈક્લોપીડિયા બ્રિટાનિકા'ના આ વિષ્ય ઉપરને॥ 
લેખક હતો તે લખે છે કે: જ. સ, ૧૮૮૪થી ૧૮૮૮ સુધીનાં 
ચાર વર્ષમાં છિ'દુસ્તાનમાં ૩૦૦,૦૦૦ માણસો શીતળાથી મરી ગયાં. 
આ લોકોએ શીતળાની રસી એક કરતાં વધુ વખત મુકાવી હતી.” 


3દ્દ” 1૯ ૩૫૪૯5 11 111તત નામતા સરકારી ગ્રથમાં 
જણાવવામાં આવે છે કે “શીતળાના રોગચાળા ઉપર આ રેગની 
રસી કેઈપણુ પ્રકારતો કાબૂ ધરાવી શકતી નથી.'' #ડેયન મેડિકલ 
સર્વિસના મેજર એ. જે. એચ. રસેલ કે જે મદ્રાસમાં ડાયરેકટર 
આક પબ્લિક હેલ્થ હતા તે જણાવે છે કે “પહેલામાં પહેલું એ 
નેવામાં આવશે કે ભાગ્યે જ એવો કોઈ જિલ્લો હશે કે જ્યાં એક યા 
ખીજી વખત શીતળાને। રોગચાળા ન ચાલ્યો હોય. 


મદ્રાસ ઇલાકામાં વાર'વાર્‌ બળિયાની રસી મૂકવા ૭તાં ત્યાંથી એ 
લેક બળિયાનો પગ કારી શકયા નથી, અને દર સાલ આ રેગથી 
હજરો મરણો થાય છે. વષોના આટલા કડવા અનુભવ પછી પણુ 
દવાવાદીએની આંખો ઊધડી નથી. અને કૈગ્રેસ મિનિસ્ટ્રીના અમલ 
હેઠળ પણુ ડા. રાજન બળિયાની રસી મૂકવાની બાબતમાં ધણી વધુ 
સખતાઈ કરવા માગે છે એ અતિશય દુઃખતી વાત છે. 


જ્યારે આ સ્સીના હિમાયતીઓ જ એવી નિષ્ફેળતા ૭ડેચોક 
કબૂલ કરે છે ત્યારે વૅકિસનેશન અને રીવૅકિસનેશન માટે આટલી 
બધી સખતાઈ શા માટે થાય છે તે અમે સમજ શકતા નથી. 
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૨૬ વેંકિસનેશન કે સેનિટેશન ? 


વાક્સતેશનને દેશવટો રે 

આ દેશમાંથી વૅંકસિતેશન નીચેનાં કારણોસર દૂર થવુ જેઈ એ. 
શારીરિક કારણીઃ 

૧. એનાથી બળિયા સામે બિલકુલ ર્ક્ષણુ મળતું નથી. 

૨. એનાથી ક્ષય, કેન્સર, સિફ્લીસ, ખરજવુ', આંખતા રોગે અને 
દાંતને સડે લાગુ પડે છે. એને માટે જેઈ એ એટલે પ્રમાણભૂત પુરાવે! છે. 

૩૭, એના ઝેરથી દરસાલ અસંખ્ય નીરોગી બાળકો મરી ન્નય છે. 
વૈજ્ઞાનિક કારણ : 

૧. આ રમી શી રીતે કાર્ય કરે છે, અતે શૈ ફાયદો કરે છે 
તેને વિષે તેના હિમાયતીઓ થોડાક પગમાથા વિનાના ગપગેળા 
સિવાય બીજાં કાંઈ જ કહી શકતા નથી. 

૨. એવી વિરૂદ્ધમાં જે પુરાવો એકઠો થયે! છે, તેનો તેએ જવાબ 
આપી શકતા નથી, તેને વિષે મૂગા રહેવામાં જ તેએ પોતાની સલામતી 
જુએ છે. આજસુધીમાં નિસ્ગોપચારકોએ અને રસી-વિરેધી દાક્તરો 
જે જે ચેલેન્જ મૂકેલી છે તેમાંથી એક પણુ ચૅલે'જ આ રસીના હિમા- 
યતીઓ સ્વીકારી શકયા નથી. સર વિલિયમ આસ્લરે મૂકેલી ચેલે જ જ્યારે 
નિસર્ગોપચાર્કોએ સ્વીકારી લીધી ત્યારે તે મહાશય પણુ ઠંડાગાર થઈ ગયા, 


આર્થિટિક કારણ : 

૧. હિદિસ્તાન એ ગરીબ દ્રેશ છે એટલા માટે રસીની પાછળ 
વૃડફાતો પૈસો એ પ્રત્નના પૈમાનો કરૃણુ બગાડ છે. 

૨. આ ર્સીથી જે રંગા થાય છે તેતે મટાડવા પાછળ પણુ 
દર સાલ જખરજસ્ત ખર્ચેચો થાય છે. 

૩, આ દ્દેશમાંથી જો આ રમી નાખૃદ કરી દેવામાં આવે તો 


તેમાંથી ખચતા પૈસા પ્રજ્નતી સુખાકારી સુધારવામાં તેમ જ ખીન્ન 
મહત્તતતા આરેગ્યવિષયક પ્રશતોનતી પાછળ ખર્ચી શકાય. 


અજ્ઞાન પ્રજાને જાચત કરે ૪9 


ધાર્સિક કાશર્ણઃ 

૧. આ રસી લેવા માટે વાછરડાઓને બેહદ રિબાવવામાં આવે છે 
હિ'દુઓને મન ગાય પવિત્ર પ્રાણી છે. બિનહિદુએ પણુ જેઓ જવ- 
દયામાં અતે અહિ સામાં માનતા હોય તેમને માટે આ રસી ત્યાજ્ય છે. 


આ અને આવાં જ અનેક કારણોને લઈને આ દેશમાંથી ફર્‌જિ- 


યાત રસી મૂકવાનો કાયદો નાબૂદ કરવો જેઈએ. એને માટે નીચેના : 
ઉપાયો! યોજવા જ્નેઈ એ. 


અજ્ઞાન પ્રજાને જાગ્રત કરે 


૧. વૅકિસનેશનના વિરોધી સાહિત્યનો ખૂખ પ્રચાર થવો જેઈ એ 

ર. પ્રચાર પછી આ મેલી પ્રથામાં ન માનનારા લેકેાનું' સ ગઠન 
થવુ જેઈએ. ગામેગામ વૅકસિનેશન-વિરેધી મડળે સ્થપાવાં જેઈ એ. 

૩. આટલું થયા પછી જે જે પ્રાંતોમાં કૉંગ્રેસ સરકારે છે ત્યાં 
ત્યાં સરકારને વિનતી કરવી જ્ેેઇ એ, 'કે વેકિસનેશનના પ્રશ્નની ખને 
ખાજુઓની નિષ્પક્ષપાત તપાસ કરવા માટે એક કામિશન નીમવુ'. એ 
કમિશનમાં દરેક ચિકિત્સા-પદ્દેતિના હિમાયતીઓ ઉપરાંત બાહોશ 
આંકડાશાસ્રીઓને પણુ લેવા જેથી દવાવાદી દાકતરોનેો જે દાવો છે કે 
વૅકિસતેશનથી બળિયાને રોગ નાખૂદ થયે છે, તે દાવામાં કેટલું સત્ય 
છે તે તેમતા જ આંકડાઓના આધારે તપાસી શકાય તેમ જ 
આંકડામાં કેટલી ધાલમેલ થઈ છે, તેની પણુ પ્રેજ્નને માહિતી મળે. 


જ. દરેક ગામમાં અને શહેરમાં લોકસેવકાએ મ્યુનિસિપાલિટીના 
તેમ જ લોકલખોરડતા પ્રમુખો અને મેમ્બરાને મળવુ' અને તેમને 
જાહેરપ્રજનના કલ્યાણુ માટે આ પ્રશ્રની ખને ખાજુઓનોા અભ્યાસ 
કરવાની વિન'તી કરવી. અને જો એ અભ્યાસથી રસીની નિરર્થકતા 
અને ભય કરતા સિહ થાય તો જ ફરજિયાત રસી મૂકવાનો કાયદો 
નાખૂદ કરવામાં તેમતી' લાગવગનો ઉપયોગ ફરવે।, 


૨૮ વંકિસનેશન કે સેનિટેશન ? 


પ. અમને સ'પૂર્ણ્‌ ખાત્રી છે, કે જો આ દેશમાં સરકાર તરફથી 
આવું કમિશન નીમવામાં આવે તો. ઈગ્લેડ, સ્વિટઝરલેડ અને હોલે ડની 
સરકારોએ કમિશને નીમવાથી જે પરિણામ આવ્યું તે જ પરિણામ 
આ દેશમાં પણુ આવશે. અર્થાત્‌ આ રસીના હિમાયતીઓના બધા 
દાવાઓ પોકળ સિદ્ધ થશે, અને ફરજિયાત વૅકિસનેશન નાખબૂદ થશે. 


૬. આ પ્રરૃત્તિ માટે પ્રજાકીય આરોગ્યમાં રસ લેતા શ્રીમ તોને મળવું, 
અને જરૂરી સંગઠન અને પ્રચાર માટે તેમની આર્થિક સહાય માગવી. 
૭. આપણું એ ધન્ય ભાગ્ય છે કે આ દેશમાં મહાત્મા ગાંધી જેવી 
વિભૂતિ ખળિયાની રસી સામે કટ્ટર વિરોધ ધરાવે છે, અને બળિયાની સારન 
વાર્‌ માટે નિસર્ગોપચારની હિમાયત કરે છે. આપણે જે જરૂર છે તે આ 
દશામાં પ્રજ્નની ન્નઝૃતિની તેમજ રસી નાખૂદ કરવાની ન્નહેર માગણીની. 


બળિયા શી રીતે અટકાવવા 


આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે આ દેશમાં આ રસી ફેરજિયાત 
કરવા છતાં બળિયાનું પ્રમાણુ બિલકુલ ઘટાડી શકાયું નથી, એનું 
કારણુ આપણી ગરીબી, અજ્ઞાન અને આળસ એ જ મુખ્યત્ત્વે છે. 
છતાં ય આજની પરિસ્થિતિમાં પણુ ઘણુ થઈ શકે તેમ છે, બળિયાની 
રસી બધ કરવાથી અને નહેર સુખાકારી સુધારવાથી આ દેશમાંથી 
ખળિયાનું પ્રમાણુ ધણું જ ધટાડી શકાશે, બળિયા એ ભિખારીના 
રાગને નામે (11૯ 5લ૯૪૪દ:'૩ તૌ15૯દ૩૯)૫શ્ચિમના દેશોમાં એઓળ- 
ખાય છે, અને એના રોગચાળાઓ જયાં વસ્તીનું પ્રમાણુ અતિ- 
શય ગાઢહું હોય અને રહેણીકરણી ગંદી હોય ત્યાં જ વધુમાં વધુ કેર 
વર્તાવે છે. જયાં આગળ રસ્તા પહેળા બને છે, ધરો હવા અજવાળા- 
વાળાં તેમ જ ઓછા માણુસોના વસવાટવાળાં બને છે, શહેરતી ગદ- 
જીના ઝડપી નિકાલ થાય છે, અને રુદ્દ અન્નજળ ઉપયોગમાં લેવામાં 
આવે છે, ત્યાં આ રાગ હ્ષણુભર ટકી શકતો નથી. 
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આખી દુનિયામાં ઈંગ્લેડનુ' લીસ્ટર નામતુ' શહેર અને અમેરિકાનું 
નાયગરાફ્ટરાલ્સ નામનું શહેર એ ખે શહેરો એવાં છે કે જ્યાં બળિયાને 
સ જવલ્લેજ જેવાના મળે છે. એનું કારણુ એ છે કે, એ શહેરેમાં. 
એક પણુ ખાળકને ખળિયાની રસી મૂકવામાં આવતી નથી. તેમ જ 
તેમનું સેનિટેશન તદ્ન નમૂતેદાર છે. 


રગ મટાડવા શુ કરવુ' 

આ રોગ જ્યારૈ થાય છે ત્યારે કુદરત શરીરમાંથી કચરો કાઢવાને 
પ્રયત્ન કરી રહી હોય છે. તેને જે તેના પ્રયત્તમાં ઉપવાસ અને જલોપચા- 
ર્થી મદદ કરવામાં આવે તો મરણુ પ્રમાણુ ધણું જ ધટી જય, દરદી 
કદરૂપા ન ખને, અને માંદગી મટી ગયા પછા કચરો નીકળી 
જવાથી, શરીર ધણું જ સાર્‌ થાય. આ રોગમાં જ્યાં શકય હેય ત્યાં 
દૂધના પૅકસ આપવા. 


જલોપચાર વિષે જરૂરી ખધી માહિતી લેખકના “નિસર્ગોપચાર 
અતે જલોપચાર?' એ નામના ખે પુસ્તકોમાંથી મળી રહેશે, 


આશેગ્ય- ભૂવન 


નિસગેપચાર પ્રત્યે શ્રદ્ધા ધરાવનારો વર્ગ 
દિનપ્રતિદ્તિ વધતો જાય છે તેનો પુરાવો શ્રી. 
એન્જિનીઅર ઉપર થેોકબ'ધ પતે આવે છે તે 
ઉપરથી મળી રહે છે. આ પત્ર-લેખકો જાણીને 
આન'દ પામશે કે હવે થોડા જ સમયમાં શ્રી. 
રમણુભાઈ અમદાવાદમાં એક આરેગ્ય-ભૂૃવત શરૂ 
કરે છે. આને લગતી વિગતે! જાણુવા માટે ઊર્મિ” 
અને “નવરચના જેતા રહેજે. 


'પાલટ્ટારા સલાહના વિભાગ સુદર 
રીતે ચાલે છે. એને લગતા નિયસે। જાણુવા 
ઇચ્છનારે જવાખી ટિકિટ સાથે “શ્રી, ર્મણુલાલ 
એન્જિનીયર પો. બો. ન. ૪૩ અમદાવાદ એ 
સરનામે લખવું. 


પહેલા વર્ષેનાં બાર પુસ્તકો 


દર્દો, દવાએ અને દાક્તરો ૧-૪-૦ 
અપચાના સહેલા ઉપાયે ૦-૪-૦ 
શરદી અને સળેખમ ૦-૬--૦ 
વજન શી રીતે વધારવુ'? ૦-૪-૦ 
કબજિયાત : 

એનાં કારણો અને નિવારણુ ૦-૪-૦ 
આંખોનું આરેગ્ય ૦-૪-૦ 


નિસર્ગોપચાર 

વિચાર અને વ્યવહાર ભા. ૧ ૧-૦-૦ 
આદર્શ ખોરાક કોને કહેવો? . ૦-૪-૦ 
નિસર્ગોપચાર અને 


જલેોપચાર ભા. ૧ ૦-૪-૦ 
પહેલુ સુખ ૦-૪૪-૦ 
ખોરાકની પસદગી ૦-૪-૦ 
કસરત, મહેતત અને રમત ૦-૪-૦ 


પણેલા વર્ષના ગ્રાહકે થનારને આખો સેટ ઘેર 
ખેઠાં રૂપિયા ત્રણુમાં મળશે. 


ભારતી સાહિત્ય સંઘ 
અમદાવાદ અને મબઈ. 


ભારતી સાહિત્ય સ નું, સાહિત્ય 


મનો કદાચ વાચન માટે નવરાશ જં કિ મળતી હેય, ' 
તમારા કુટુંબમાં કાઈ ભશેલું હોય અને તે ્મસ્કાર પામે એમ તર તરે 
ઇચ્છતા હો તો -આ “મતનું સાહિત્ય તમને મદદગાર થશે. 


તમે સાહિત્યના શોખીન હે કે ન હો તો તેની ત્રિતા નથી. કે 
હશો! તો આ અનેકવિધ પ્રકાશનો માંથી તમે [3 સાહિત્યને! રસાસ્વાદ લ' 
શકરો; જે નહિ હો તો આ પ્રકાશનોમાં ભરેલી વિચારસામત્રં 
તમને જવનમાં મિત્રરૂષ થઈ પડશે. 


તમે ઇચ્છતા હો “કે તમારા ઘરમાં ર્સસ્ફારતું વાતાવરણુ ફેલાય 
એખામાં આછા ખચેમાં આ “સેઘ'નાં પ્રશ્ાશતેો તમારી 
કામના પૂર્ણ કરશે. 


ક? જે. 


તમે કોઈ પણુ પુસ્તકાલય સાથે સંબંધ ધરાવતા હો તો એમના 

* વ્યવસ્થાપકને કે મંત્રીને પૂઠનને કે અમારી ગ્રંથાવલિએ। અતે માસિક 
અને પાક્ષિકા એમને ત્યાં આવે છે? ન આવતાં હૈય તે! શા માટે : 
નથી આવતાં એ ન્નણુજેો અને અમતે જણાવજો. 


તમે એટલે વિશ્વાસ શાખો કે અમારા તરફથી બાળકી, કરોર્‌, 
જુવાનો, પ્રોટો, આએ વગેરે તમામ વગને આવરી લેતું જે 
સાહિત્ય પ્રગટ થાય છે તે સોની પાછળ એક જ દણ્િ છે અને તે 
દૃષ્ટિ ઉત્કાંતિની છે. જેના જીવનમાં આ દરજ નથી તેનું જવન 
એક 4સરંડે જ છે એમ માનન્ને. 


અત્યારે અમારા તરફથી નવ થ્ર'થમાળાખએો, બે 
પાક્ષિક અને મેક સાસિક પ્રગટ થાય છે. એખાંતું 
શકાદ સા આજે જ તખને ઉપચોાગી થઈ પડસે, 


-વિશેષ માશિતી માટે પશ્ચિયપખિકા મ'માવથા- ક 
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